
 
 

BOZZA 21 FEBBRAIO 2022 
 

Con il patrocinio (in fase di definizione) di 
 

 
 
 

 RO.MENS 
Festival della Salute Mentale  

per l’inclusione sociale contro il pregiudizio 
 

In collaborazione con la cooperativa sociale…………….  
(in fase di individuazione con procedura negoziata) 

 
 
RAZIONALE 
A fronte del disagio mentale, amplificato con la pandemia, permangono lo stigma e il 
pregiudizio nei confronti delle persone con disturbi psichici, con una crescente difficoltà 
a chiedere aiuto e ad accedere ai servizi. 
Ro.Mens vuole essere un Festival di promozione e di prevenzione diffusa della salute 
mentale, per abbattere i muri del pregiudizio e per favorire atteggiamenti di accettazione.  
Vuole permettere ai cittadini, ed in particolare ai giovani, di conoscere meglio i servizi, 
facilitare i processi di inclusione, combattere lo stigma, mettendo tutti insieme 
rappresentanti delle istituzioni, operatori, utenti, familiari, artisti, sportivi, protagonisti 
della cultura e dei mass media. 
 
TEMPI E LUOGHI 
Ro.Mens si svilupperà nell’arco della settimana da lunedì 26 settembre a domenica 2 
ottobre 2022 in modo diffuso nel territorio dell’ASL Roma 2. La più grande ASL d’Italia 
con un bacino di utenza di circa 1mln300mila abitanti, nella quale insistono la maggior 
parte delle zone romane con un elevato disagio sociale, da Tor Bella Monaca a 
Laurentino 38, da San Basilio a Ponte di Nona, da Tor Vergata a Spinaceto. 
 
 



ATTORI 
Ro.Mens è organizzato dall’ASL Roma 2 con il Dipartimento di Salute Mentale (DSM) 
in collaborazione con la UOS Relazioni con i cittadini, le associazioni e le istituzioni. 
Vedrà la partecipazione di tutti i servizi del DSM e della Consulta Dipartimentale, con 
il coinvolgimento dei Municipi IV, V, VI, VII, VIII e IX, di Roma Capitale e della 
Regione Lazio. Saranno inoltre coinvolte associazioni che a vario titolo sono attive 
nell’ambito del DSM e i centri di aggregazione giovanili del territorio. 
 
 
ARTICOLAZIONE INIZIATIVE 
 

 Convegno (Sala Promototeca Campidoglio martedì 27 mattina) con 
presentazione opuscolo a fumetti sulla salute mentale NO STIGMA, esposizione 
della statua di cartapesta “Marco Cavallo de Sanba” creato dagli utenti della 
comunità Urbania e del Teatro popolare San Basilio, consegna da parte del 
Sindaco del Premio Ro.Mens (targa) allo studente dell’ultimo biennio di una 
scuola media superiore che ha svolto il miglior tema sul pregiudizio in salute 
mentale (Giuria con Presidenza dello scrittore Daniele Mencarelli, e componenti 
prof. Piero Vereni presso Università di Tor Vergata e il presidente della Consulta 
Dipartimentale DSM ASL Roma 2 Giuseppe Fiori), presentazione di un breve 
cortometraggio con le testimonianze di persone con storie di inclusione sociale in 
salute mentale. Partecipano rappresentanti ASL Roma 2, Municipi IV, V, VI, VII, 
VIII e IX, Roma Capitale, Regione Lazio, consulte e associazioni, utenti ed 
eventuali testimonial. 

 
 Spettacolo musicale (sabato 1 ottobre pomeriggio e sera al Teatro Tor Bella 

Monaca, da confermare) con gruppi musicali di utenti/operatori ed eventuali 
testimonial che si esibiranno, con brevi comunicazioni sul pregiudizio in salute 
mentale, con conduttori professionisti. 
 

 Proiezione di film sulla salute mentale e di cortometraggi su storie di inclusione 
sociale (spazio da individuare) con presentazioni e con eventuale intervento di 
testimonial. 
 

 Mostra fotografica e di pittura (con l’esposizione della statua di cartapesta Marco 
Cavallo di San Basilio) presso spazi da individuare per la durata di tre giorni, 
prevedendo anche l’eventuale partecipazione di testimonial. 

 
 Presentazione libri sulla salute mentale in biblioteche comunali (da confermare) 

ubicate nei diversi Municipi nel territorio dell’ASL Roma 2 con la partecipazione 
degli autori. 
 



 
 Seminari diffusi su temi riguardanti il pregiudizio, lo stigma e l’inclusione sociale 

in salute mentale, tenendo conto del target giovani. I seminari saranno almeno 
uno per Distretto, organizzati dai Centri di Salute Mentale in integrazione con i 
servizi della Tutela della Salute Mentale e Riabilitazione Età Evolutiva con il 
coinvolgimento dei Municipi e dei rappresentanti di aggregazioni giovanili (dalle 
parrocchie ai centri sociali). Ulteriori seminari saranno organizzati dai Servizi 
Psichiatrici di Diagnosi e Cura degli Ospedali San Giovanni, Sandro Pertini e 
Sant’Eugenio, dal Servizio di Salute Mentale presso il Polo Penitenziario di 
Rebibbia, dal Servizio dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dal Servizio 
Interventi Precoci in Età Evolutiva.   
 

 Open day nei servizi del Dipartimento di Salute Mentale lunedì 26 settembre 
 

 Camminata finalizzata alla visita di siti archeologici con accompagnamento e 
spiegazione da parte di esperto del settore, con giorno ed orario in fase di 
definizione. 
 

 Tour murales presso i quartieri di Tor Marancia/Garbatella e San Basilio, con 
giorno ed orario in fase di definizione. 
 

 In conclusione, domenica 2 ottobre l’evento sportivo “Matti per la corsa” presso 
il Parco della Caffarella, con eventuale presenza di testimonial. 
 

 
 

MATERIALE DA DIFFONDERE 
Opuscolo a fumetti, guida archeologica lungo la Metro C, carta dei servizi del 
Dipartimento di Salute Mentale, segnalibri, programma, locandine e manifesti. 
 

 
COMUNICAZIONE SUI MASS MEDIA (con eventuali testimonial con target giovani) 
Pagine web dedicate su Portale Salute Mentale, spot video, diffusione sui social e in 
programmi radio/televisivi, dirette radio web e podcast, programma cartaceo, locandine, 
manifesti. 


