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Circolare n. 34  

Roma, 08 ottobre 2021                 

       ALLE CLASSI III e IV - LA, IT e IP 

       AI DOCENTI REFERENTI E TUTOR PCTO 

AI DOCENTI REFERENTI DI EDUCAZIONE CIVICA 

       AGLI STUDENTI e per loro tramite alle famiglie 

       AL DSGA 

      

OGGETTO: Progetto "Ban Doping - prevenire giocando: il programma anti-doping per l'età evolutiva"  

                    INIZIO ATTIVITÀ: INDIVIDUAZIONE STUDENTI PEER LEADER DELLA SCUOLA 

 

Si comunica che il progetto, già presentato alle classi lo scorso anno scolastico, è in stato d’avvio con 

l’inizio delle attività della fase 1 nel mese di novembre 2021. Il progetto rientra nell’ambito delle competenze 

di Educazione Civica e delle attività dei PCTO ed è rivolto alle classi III e IV di tutti gli indirizzi di studio.  

Considerando l’avvio a breve, è necessario che i docenti delle classi interessate ad aderire al percorso 

individuino al più presto gli alunni candidati a diventare PEER LEADER/EDUCATOR della scuola (saranno 

selezionati tre studenti per l’intero Istituto).  

L’individuazione degli studenti PEER dovrà basarsi sulle caratteristiche rispondenti ai seguenti profili: studente 

gamer; studente social; studente sportivo.  

I tre alunni PEER selezionati dalla scuola dovranno seguire un percorso di formazione attraverso 6 workshop 

pomeridiani di 1 ora e mezzo ciascuno in modalità “distance learning” (si allega il calendario degli incontri). 

Durante la fase 2 del progetto (febbraio - aprile 2022) ci sarà la diffusione in aula dei contenuti appresi dai 

Peer-Educator durante i workshop formativi, sotto la supervisione e il coordinamento dei docenti 

dell’Università degli Studi della Tuscia, a cui seguiranno dibattiti ed approfondimenti della durata complessiva 

di  12 ore. Pertanto, in questa fase, sarà possibile estendere il percorso a tutte le classi interessate a 

conseguire ore di PCTO e/o acquisire competenze di Educazione Civica. 

Si prega di far pervenire, entro il 15/10/2021, i nominativi degli studenti candidati (nome, cognome, mail, 

cellulare, dati anagrafici, classe, tutor di riferimento e possibilmente un breve profilo che racconti attitudini e 

passioni dello studente, anche attraverso una loro breve presentazione scritta o una registrazione video) al 

seguente indirizzo di posta: simona.miloni@libero.it 

CALENDARIO FORMAZIONE DEI PEER LEADER: 
6 workshop di 1 ora e mezzo ciascuno in modalità “distance learning” supervisionati dal Prof. Tony Urbani su 

piattaforma Meet. 
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1. Workshop: Team building, ascolto attivo, Cooperative learning. - mercoledì 3 novembre ore 15.30-17.00 - 
Prof. Tony Urbani;  

2. Workshop: Aspetti legali e tossicologici del doping - mercoledì 10 novembre ore 15.30-17.00 - Prof. Claudia 
Frangella;  

3. Workshop: Comunicazione e creatività. - mercoledì 17 novembre ore 15.30-17.00 -  Dottoressa Elena 
Colombi; 

4. Workshop: App designer e story telling - mercoledì 24 novembre ore 15.30-17.00 - Prof. Tony 
Urbani/Andrea Zingoni; 

5. Workshop: Stili di vita sani contro l’uso di sostanze dopanti - 1 dicembre ore 15.30-17.00 - Prof. Romano 
Spica; 

6. Workshop: Aspetti psicologici del doping  - 15 dicembre ore 15.30-17.00 - Dottoressa Valentina Panetti. 

Il progetto “Ban Doping: prevenire giocando” programma anti-doping per l’età evolutiva è finanziato dal 

Ministero della Salute nell'ambito del “Programma di ricerca e di formazione/informazione 2020 sui farmaci, 

sulle sostanze e pratiche mediche utilizzabili ai fini del doping” ed ha come capofila l’Università degli Studi della 

Tuscia con il centro di ricerca CINTEST. È un programma educativo sul tema della prevenzione del doping e della 

tutela della salute. Ban Doping si avvale di competenze trasversali grazie all’apporto di numerosi professionisti 

quali medici, psicologici, sociologi, esperti di comunicazione e formazione con l’obiettivo di implementare un 

programma di formazione e prevenzione per il contrasto al fenomeno del Doping in età evolutiva.  

Per ulteriori dettagli si rimanda al progetto inserito nel PTOF d’Istituto 2020/23. 

La referente di progetto  

Prof.ssa Simona Miloni  

 

 

Il Dirigente Scolastico                                                                                

Prof.ssa Teresa Sorrentino 

         Firma autografa omessa ai sensi 

         dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 


